CARDAPIO- ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

1°semana do més

7g. A
77" CAPANEND g

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manhd 7:15 Lanche da Manha | Almoco 11:30 Lanche da Tarde 14:20
9:20
Segunda- Pao + Margarina, Café com Fruta Arroz + feijdo + carne moida ao molho de | Pao com carne moida+
feira leite. tomate + polenta + salada cha
Terc¢a-feira | Pao, doce de fruta, Cha. Fruta Arroz + feijdo + peito de frango grelhado + | Biscoito caseiro cha +
macarrao ao molho de legumes + salada fruta
verde.
Quarta-feira | Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijao + carne de gado ao molho de Sopa de feijao
tomate + mandioca + salada

Quinta-feira | Pao caseiro, Doce de frutas, Fruta Arroz + feijao + carne suina + batata doce + | Bolacha caseira + suco de

Cha. salada fruta
Sexta-feira Pao, Margarina, Leite com Fruta Arroz + feijao + strogonoff de peito de Bolo simples + suco de

achocolatado.

frango + salada

fruta

Nutricionista responsavel técnica alimentagdo escolar- Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.




CARDAPIO- ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

2“semana do més

7g. A
77" CAPANEND g

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manhd Lanche da Manha | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijdo + polenta + carne moida ao | Pao com margarina + cha
feira molho com ervilha + cenoura + salada.
Terca-feira | Pao de branco, doce de fruta, Fruta Arroz + feijao + peito de frango em tiras Sopa com carne de frango

Cha. refogado com cebola e tempero verde + + macarrao + legumes

macarrdo ao molho de tomate + salada.
Quarta-feira | Pio, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijdo + mandioca cozida e carne ao | Bolacha caseira + suco de
molho + salada fruta

Quinta-feira | Pao caseiro branco, doce de Fruta Arroz + feijao + picadinho de carne de Carreteiro + salada

fruta, Cha. patinho ao molho de tomate + mandioca +

salada

Sexta-feira | Pao, Margarina, café com leite Fruta Arroz + feijao + coxa sobre coxa assada + | Bolo + achocolatado

maionese de batata + salada

Nutricionista responsavel técnica alimentagdo escolar- Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.




CARDAPIO- ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

3“semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manha Lanche da Manhd | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijao + polenta recheada com molho | Pao + melado + suco de
feira de carne moida e legumes + salada fruta natural
Terca-feira | Pao de caseiro, doce fruta, Cha. | Fruta Arroz + feijao + peito de frango picado Macarrdo com carne
refogado com batata inglesa + cenoura + moida e fruta
tempero verde + salada
Quarta- Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijdo + carne suina + refogada de Bolacha caseira + cha
feira mandioca e batata doce + salada. + fruta
Quinta- Pao, Doce de frutas, Cha. Fruta Arroz + feijdo + salada de beterraba + batata | Sopa de legumes com
feira + ovo cozido + coxa sobre coxa picada ao carne de frango + Fruta
molho
Sexta-feira | Pao, Margarina, Leite com Fruta Galinhada + salada Pio com carne moida +

achocolatado.

fruta

Nutricionista responsavel técnica alimentagdo escolar- Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.




CARDAPIO- ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

4°semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manhd Lanche da Manhd | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + Feijao + carne moida ao molho + Batata doce assada + fruta
feira batata doce + salada
Terca-feira | Pdo, doce de fruta, Cha. Fruta Arroz + feijao + coxa sobre coxa refogada Biscoito caseiro + café
com tempero verde + macarrdo ao molho com leite + Fruta
branco + salada
Quarta- Pao, Margarina, Café com leite. | Fruta Arroz + feijdo + carne suina + batata doce Carreteiro + salada +
feira caramelizada + salada Fruta
Quinta- Pao, doce de fruta, Cha. Fruta Arroz + feijao + picadinho de carne de Bolo simples + café¢ com
feira patinho + polenta + salada leite + Fruta
Sexta-feira | Pao, Margarina, Leite com Fruta Arroz + feijdo + carne de gado picada Sopa de feijao + Fruta

achocolatado.

refogada ou ao molho + salada

Nutricionista responsavel técnica alimentagdo escolar- Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.




